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7-10 ner

MEHIO 1 peHb 7-10 ner.

Ne [HaumeHosaHue bniofa Macca MutatenbHaa UEHHOCTb, I OHepreTtu ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BEWECTBA, M

peu. nopuvu, T | Benku, r | XKupel, r | Yrnesoabl, r | Heckas B c A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTD,
KkKan
3aBTpak
181 |Kawa xuakaa MONoOvHan U3 MaHHOM Kpynbl C Macnom 1/150/10 46 8,0 24,3 188 0,19 0,88 0,04 0,39 | 100,33 | 88,64 | 15,23 0,35
209 |Aiuo sapeHoe 1/40 5,1 46 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4.80 1,00
437 |bynouka «AHTapHas» 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 0,19 0,01 1,46 26,60 | 63,00 | 19,00 0,82
378 |Yait ¢ MONoOkoM 1/150/50/15 1,5 1,4 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 0,41
WToro 3asTpak: 17,2 17,4 67,0 493 0,76 2,40 0,16 2,09 |27553| 321,24 | 54,43 2,58
Ob6ep
45 |(Canat u3 CBeXux NOMUZ0pPOB C flyKOM penvatbim 1/75 0,8 46 3.4 58 0,06 13,54 0,00 0,41 13,30 | 23,88 | 13,09 0,06
102 |Cyn kapTodhenbHbii ¢ 6060BLIMK (hacons kpacHas) ¢ kypuuein| 1/250/17,5 8,9 6,6 16,6 175 0,34 6,22 0,02 2,45 52,48 | 117,15 | 39,15 2,39
291 |MnoB n3 nTUUbI 1/200 16,9 10,4 356 305 0,18 4,52 0,01 0,37 34,76 | 131,50 | 40,53 1,48
MNP |Xne6 niuleHWYHbI NOAUPOBAHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP |[Xne6 pxaHo-nNweHnYHbINA 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
342 |KoMnoT U3 BULLHK 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
WUtoro obea; 30,7 22,3 113,3 794 0,66 | 26,98 0,03 3,97 | 136,50 | 344,33 | 121,23 | 5,66
WTOro 3a agexb: 47,9 39,7 180,3 1287 1,41 29,37 0,20 6,06 | 412,03 | 665,57 | 175,66 | 8,24
MEHIO Ha 2 geHb 7-10 ner.

Ne |HaumeHoBaHue 6niopa Macca MutatenbHas LEHHOCTb, I OHepreTtu ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

peu. nopumn, T | Benku, r | XKupsl, r | Yrnesogbl, r | Heckas B C A E Ca P Mg Fe
LLlEHHOCTb,
kKan
3aBTtpak

174 |Kalua Bsizkas MONOYHAs U3 AMHEBOW KPYrbl C MAcNoM 1/150/10 55 8,2 29,4 215 0,21 0,72 0,01 0,44 | 121,53 | 181,13 | 27,35 0,71
16 |BeTuMHa BapeHO-KonYeHas NnopuusamMu 1/20 45 43 0,0 56 0,00 0,00 0,52 0,00 239 | 5347 | 6,98 0,00
NP |AnenbcuH 1/100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 | 60,00 0,20 34,00 | 23,00 | 13,00 0,30
MNP {Xne6 nweHWYHbIN KOAUPOBAHHLIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
379 |KothelHblit HANUTOK C MOJIOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 0,13
Wroro 3asTpak: 15,7 15,6 63,1 461 0,50 | 62,02 0,55 0,90 | 288,30 | 365,00 | 67,93 1,36

O6ep

45 |Canart 13 cBexeitl KanyCTbl C MOPKOBbIO 1/75 1,0 2,4 48 45 0,05 12,82 6,29 18,68 | 21,23 | 11,31 0,35
96 |PacconbHuk «JleHUuHrpaackuin» ¢ kypuueii 1/250/17,5 54 6,4 12,1 134 0,19 8,77 0,02 2,37 38,95 | 85,78 | 27,75 1,27
228 |Pbiba npunylieHHas B MONOYHOM coyce (MUHTal) 1/80/20 12,3 15,5 2,8 124 0,24 1,00 0,11 18,70 | 60,40 | 152,16 | 34,70 0,70
144 |Pary u3 oBoulel ¢ kallei nepnoson ¢ Macriom 1/150/5 4.1 13,2 28,8 255 0,18 16,65 0,03 3.1 41,82 | 91,33 | 33,33 1,05
MNP {Xne6 nweHU4HbIN NOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
MNP |Xne6 pxaHO-NLUEHUYHbIA 1/40 2,2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 4240 | 10,00 1,24
377 [Yait ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
WUtoro oben; 26,7 38,1 93,3 759 0,72 | 42,07 0,15 31,09 | 187,85 | 414,70 | 126,09 | 5,19
WUtoro 3a aeHs: 42,4 53,7 156,4 1220 1,22 | 104,08 | 0,70 32,00 | 476,15 | 779,70 | 194,02 | 6,54




MEHIO Ha 3 aeHb 7-10 ner.

MNe |HaumeHnoBaHue bnioga Macca MutatenbHas LeHHOCTb, I OHepreTu ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. nopuun, 1 | Benku, r | Xupel, r | Yrnesoawl, r | Yeckas B C A E Ca P Mg Fe
) LE€HHOCTb,
- kKan
3aBTpak
120 |Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHBIMW U3AENUAMN 1/250 55 47 18,0 150 0,28 0,83 0,03 0,38 0,16 | 136,88 | 26,68 0,65
15 |Cbip nopumnsamu Poccuitckmin 1/20 4.6 59 72 0,01 0,14 0,05 0,10 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
14 |Macno cnmBoYHOe NOpLMSIMU 1/10 0,1 7.3 0,2 66 0,01 0,04 0,11 2,40 3,00 0,02
MP [Xneb nweHuYHLIA HOANPOBAHHLIN 1/20 1.6 0,2 97 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP |Kedbup pykrossiii / Norypt 1/100 29 25 3,8 53 0,20 0,80 0,02 120,00 | 88,00 | 15,00 0,10
377 |Maii c nuMoHOM 1/200/15/7 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 14,8 20,6 46,9 450 0,52 4,60 0,15 0,86 | 317,36 | 349,68 | 57,68 1,55
Ob6ep

53 |CanaT 13 cBewibl C 3eNeHbIM rOPOLLKOM U A6riokamu 1/75 1,2 3,1 55 65 0,06 5,15 1,14 21,25 | 31,21 13,79 0,98
98 |Cyn KpeCTbAHCKUIA C NWEHWYHOK KPYNoOW C Kypuuen 1/250/17,5 4,8 6,2 6,2 103 0,12 10,27 0,02 2,32 4568 | 62,63 | 17,75 0,92
259 DKapkoe no-[loMmaluHemy U3 CBUHUHBI 1/200 11,2 27,0 15,2 350 0,48 6,18 0,00 2,80 26,23 | 164,77 | 39,17 2,76
MNP [Xne6 nweHWYHLIA HOAUPOBAHHbII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P [Xneb pxaHO-NLWEHNYHbII 1/40 2,2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
350 |Kucenb n3 cMOpoAUHbI YepHOM 1/200 0,2 0,1 24,0 115 0,02 | 30,00 0,18 18,00 | 11,20 7,00 0,17
Utoro obep; 21,3 37,0 80,4 761 0,73 | 51,60 0,02 7,06 | 12496 | 329,61 | 94,31 6,29

UTOro 3a aeHb: 36,1 57,6 127,3 1211 1,25 | 56,19 0,16 7,91 | 442,32 | 679,29 | 151,99 | 7,84

MEHIO Ha 4 geHb 7-10 ner.
Ne |HaumeHoBaHue Onioga Macca MutatenbHas UEHHOCTb, T OHepreTtu ButamuHbl, Mr MwuHepansHble BellecTsa, Mr
peu. NOPLUW, T | Benku, r | 2Kupbl, T | Yrnesogpl, r | Yeckas B C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb,
kKan
3asTpak
174 |Kawa Baskas MONOYHas U3 NLIEHHOM KPynbl C ToIkBOM, MacnoM | 1/150/10 5,7 1.1 33,5 258 0,23 0,86 0,05 0,25 85,86 | 140,87 | 44,90 1,19
209 |Ailyo BapeHoe 1/40 5,1 4.6 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
MNP [Xne6 nweHnYHbIA MoANPOBAHHbIM 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
382 [Kakao ¢ Monokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
WToro 3aBTpak: 16,2 16,6 69,5 493 0,48 2,19 0,15 0,75 | 245,79 | 346,18 | 81,86 4,41
O6en
62 |CanaT 13 MOpPKOBM C CaxapoM 1175 0,9 0.1 8,6 61 0,09 2,50 10,05 | 19,32 | 39,57 | 27,03 0,50
83 |bopuy c kapTodenem 1/250 20 5,0 13,4 117 0,14 9,18 2,40 41,98 | 65,80 | 29,83 1,38
261/3 [MNe4eHb TyLLeHHas B COyce CMETAHHOM C MOPKOBbLIO U NYKOM 1/100 13,4 9,1 45 166 0,34 | 2545 2,34 2,62 27,63 | 250,13 | 18,85 | 13,61
33

309 |MakapoHHble u3genus oTBapHble 1/150 51 7,5 28,5 202 0,06 1,95 12,00 | 34,50 7.50 0,75
NP Xne6 nweHU4HbIN KOAUPOBAHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP |Xneb pxaHo-MWEHNYHbIN 1/40 2,2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
342 |KomnoT 13 cnusbl 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
Wroro obep; 25,5 22,4 112,7 802 0,71 39,83 2,34 17,76 | 136,79 | 461,80 | 111,67 | 17,97
Wtoro 3a geHb: 41,7 39,0 182,2 1295 1,19 | 42,02 2,49 18,51 | 382,58 | 807,98 | 193,53 | 22,38




MEHIO Ha 5 geHb 7-10 ner.

Me |HaumeHoBaume Gnioaa Macca MutatenbHas UEHHOCTL, T OHepreTu BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BeljecTsa, Mr
peu: nopumn, 1 | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesogpl, r | 4eckas B C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTb,
. kKan
3aBTpak
224 |3anekaHKa U3 TBOpOra C MOPKOBbIO C MONIOKOM CryLLIEHHbIM 1/100/20 14,6 13,8 45,8 366 0,45 1,12 0,06 2,22 | 240,12 | 246,12 | 37,74 0,94
MNP [Xne6 nuweHUYHbIN HOANPOBaHHbI 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338 |slbnoko ceexee 1/100 04 04 9,8 47 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
377 Maii c caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
WUroro saeTpak: 16,7 14,4 80,5 522 0,52 13,95 0,06 2,69 | 274,92 | 278,92 | 55,74 3,72
Obep
71 |OBowu HaTypanbHble CBeXMe (Orypubi) 1/75 0,5 0,2 1,5 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 0,38
99 |Cyn u3 oBouwei ¢ Kypuuei 1/250/17.,5 5,0 6,3 9,2 122 0,16 10,77 0,02 2,32 4465 | 78,33 | 24,32 1,12
27913 |TebTenn MACHbIE C PUCOM C COYCOM CMETAHHBIM C NYKOM 1/80/20 10,0 11,0 12,5 189 0,16 0,55 0,04 0,60 31,45 | 110,58 | 21,95 0,90
32

312 |KaprodenbHoe niope 1/150 3.1 4.8 20,4 137 0,25 18,16 0,18 36,98 | 86,60 | 27,75 1,01
MP  [Xneb nweHu4HbIl HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP (Xneb pxaHOo-NLEHNYHbIA 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
377 Mait ¢ nuMoHOM 1/200/1517 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
WUroro obega: 22,5 22,9 88,3 657 0,67 35,98 0,06 3,80 | 153,83 | 362,21 | 103,52 | 5,23

WToro 3a geHsb: 39,2 37,3 168,8 1179 1,19 | 49,93 0,12 6,49 | 428,75 | 641,13 | 159,26 | 8,95

MEHIO Ha 6 geHb 7-10 ner.
Ne |HaumeHosaHnue 6mona Macca lMutaTenbHas UEHHOCTb, I OHepretn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BeltlecTsa, Mr
peu. NOPLMK, I | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesogl, r | Heckas B Cc A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb,
kKan
3aBTpak
173 |Kawa Bsiskas MONOYHAsA U3 NLWEHUYHO KPYNbl ¢ Macnom 1/150/10 6,5 8,3 33,2 234 0,23 0,72 0,04 0,58 | 110,08 | 165,98 | 33,25 1,76
14 [Macno cnneBoyHOe NnopuKuaMK 110 0,1 7,3 0,1 66 0,01 0,04 0,11 2,40 3,00 0,02
MP [Xne6 nwenunuHbIA HOANPOBaHHLIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
209 Ao BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
382 |Kakao ¢ MONOKOM 1/200 38 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
UToro saeTpak: 17,1 211 69,3 535 0,49 2,05 0,18 1,19 | 272,41 | 374,29 | 70,21 5,00
O6epn

67 |BuHerper oBOLLHOM 1/75 1,2 47 6,7 73 0,10 9,80 2,21 30,30 | 36,60 | 17,60 0,80
111 [Cyn ¢ MmakapoOHHbLIMK M3aENUAMU 1/250 2,4 5.1 12,8 117 0,08 0,95 2,63 27,30 | 36,78 | 15,23 0,73
256 |CBuvHuHa TyweHasn 1/100 10,6 28,2 26 305 0,37 0,18 2,58 19,08 | 126,76 | 22,60 1,49
302 |Kawa pacceinyatas rpevHeBasi 1/150 8.6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
MNP Xne6 nweHuYHbIA MOANPOBaHHbII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP [Xneb pXaHo-NtueHWYHbIA 1/40 22 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
342 KoMnoT u3 BULLHK 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
Wroro obep; 26,9 448 118,4 995 0,95 13,63 0,00 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 | 9,31
Utoro 3a geHsb: 440 65,8 187,7 1530 1,44 15,68 0,18 9,96 | 399,87 | 850,16 | 289,93 | 14,31




MEHIO Ha 7 geHb 7-10 rieT.

Ne |HawmeHoBaHue Gnioaa Macca MuTatenbHas UEHHOCTb, T OHepreTu ButamuHel, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
peu. . nopuvn. T | Benkw, r | Xupsl, r | Yrnesogel, r| “€ckas B C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTb,
kKan
3aBTpak

173 |Kaiwa Bsiskast MOJSTIOMHASA U3 XNOMbEB OBCAHbLIX C MAcnom 1/150/10 6,2 9.8 28,2 227 0,26 0,72 0,04 0,47 112,22 | 176,24 | 53,12 1,30
209 (AAuo BapeHoe 1/40 5,1 46 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
437 |bynouka «fHTapHas» 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 0,19 0,01 1,46 26,60 | 63,00 | 19,00 0,82
382 |Kakao ¢ MOSiokom 1/200 38 0,7 26,0 125 . 0,02 1,33 |- 133,33 { 111,11 | 25,56 2,00

Wroro 3aBTpak: 21,1 18,5 81,0 576 0,6 2,2 0,2 2,2 2941 | 4271 | 1025 5,1

Oben
45 |Canat u3 cBeXel Kanycrbl ¢ MOPKOBbIO 1175 1,0 24 4.8 45 0,05 12,82 6,29 18,68 | 21,23 | 11,31 0,35
119 |Cyn ropoxosbiii 1/250 7.5 33 17,3 128 0,15 1,00 1,00 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25
290/3 |Kypuua (Ha KOCTH) TYLWIEHHas B COyCe CMEeTaHHOM 1100 13,3 10,8 29 162 0,12 0,35 0,03 0,48 29,52 | 76,93 | 14,06 0,61
304 |Puc otsapHoi 11150 3,7 54 36,7 210 | 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 053
MNP (Xneb nweHWYHbIA HoAUPOBAHHDIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NP [Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIA 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
MP |AnenbcuH 1/100 0,9 0.2 8.1 43 0,07 | 60,00 0,20 34,00 | 23,00 | 13,00 0,30
377 |Yaw ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
Wroro obep; 30,3 22,7 114,5 789 0,50 | 77,00 0,03 8,88 | 194,07 | 573,81 | 121,20 | 5,86
WToro 3a AeHb: 51,4 412 195,5 1365 1,14 | 79,24 0,18 11,05 | 488,22 |1000,96| 223,68 | 10,98
MEHIO Ha 8 geHb 7-10 ner.
Ne |HaumeHoBauue Gniopa Macca MuTaTtenbHas UEHHOCTDb, T OHepreTu ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
peu. nopuuw, T | Benku, r | Xupsi, r | Yrnesogs!, r| Heckas B c A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
kKan
3aBTpak
181 [Kawwa xuakas MOnoyHas U3 MaHHOM Kpynbl C Macrnom 1/150/10 46 8,0 243 188 0,19 0,88 0,04 0,39 100,33 | 88,64 | 15,23 0,35
16 |BeTumHa BapeHo-konYyeHasi nopLUsiMU 1/20 4.5 4.3 0,0 56 0,00 0,00 0,52 0,00 2,39 53,47 6,98 0,00
14 |Macno cnuBovHOE NopuMAMK 1/10 0,1 7.3 0,2 66 0,01 0,04 0,11 2,40 3,00 0,02
MP | Xne6 niweHn4HbIA HOQUPOBAHHBIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4.60 17.40 6,60 0,22
377 Mait ¢ numoHoOM 1/200/15/7 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
Utoro 3aeTpak: 10,9 19,7 49,4 419 0,22 3,71 0,60 0,77 | 123,92 | 166,91 | 31,21 0,95
O6ep,

53 |CanaT 13 cBekNbl C 3eSieHbIM ropoLLKOM U sGnokamu 1/75 1,2 3.1 55 55 0,06 5,15 1,14 21,25 | 31,21 13,79 0,98
101 |Cyn kapTodensbHbIi ¢ NWEHWYHOR KPYNo# C Kypulen 1/250/17,5 53 40 12,3 113 0,18 8,64 0,02 1,24 36,50 | 85,03 | 26,35 1,20
294/3 [Kotnerobt pybneHble ¥3 NTULLI CO CMETaHHLIM COYCOM 1/80/30 13,1 14,9 149 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 | 9560 | 19,30 1,47
309 |MakapoHHble U3genusa oTBapHbie 1/150 5.1 75 28,5 202 0,06 1,95 12,00 | 34,50 7.50 0,75
MNP [ Xneb niweHWYHbIR NOAUPOBAHHLINA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
NP | Xne6 pxxaHO-NLEeHNYHBbIRA 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
342 |[KomnoT 13 cnuvBbl 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
Wtoro obep; 28,8 30,2 118,9 872 0,64 17,21 0,08 757 | 165,41 | 318,14 9540 | 6,13

WUtoro 3a aeHb: 39,7 49,9 168,2 1291 0,86 | 20,91 0,68 8,34 | 289,33 {485,056 | 126,61 | 7,08




MEHIO Ha 9 neHb 7-10 ner.

Me |HaumeHosanue 6moaa Macca MuTarenbHas LEHHOCTL, T OHepreTn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelyecTsa, Mr
ped. nopuvwn, T | Benku, r | XXupst, r | Yrnesogsl, r| Yeckas B C A E Ca P Mg Fe
, LIEHHOCTb,
. kKan
3aBTpak
223/3 |3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ COyCOM SIrofHbIM 1/100/20 13,4 9,2 43,1 308 0,25 12,44 0,06 0,48 119,96 | 165,27 | 22,43 0,90
36
338 |A6noko ceexee 1/100 0,4 04 9,8 47 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MNP [ Xne6 nweHn4HbIN NOANPOBAHHDIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
379 [KogeiHblit HANUTOK C MOMOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 0,13
WUToro 3asTpak: 18,6 12,5 78,5 503 0,52 23,74 0,08 0,94 | 266,34 | 283,67 | 52,03 3,45
O6ep,
71 |OBolumn HaTyparbHble cBexue (orypubi) 1/75 0.5 0,2 1,5 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 0,38
88 |lLin u3 cBexeit kKanycTbl ¢ kKapTodenem 11250 1,8 50 7.9 90 0,10 15,78 2,35 49,25 | 49,00 | 22,13 0,83
292 |KypuHbie okopouka (6e3 KocTy) TylleHHble B coyce ¢ oBollamu | 1/80/20 8,3 7,5 8,6 135 0,18 5,63 0,02 0,45 37,36 | 70,70 | 23,60 2,03
302 |Kawa paccbinyatas rpeuHeBas 1/150 8,6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
MNP [Xneb6 nweHn4YHbI H0AUPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP [Xne6 paHo-NWeHNYHbIR 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 | 4240 | 10,00 1,24
350 (Kucenb 13 cMOpOAUHEI YEPHOIA 1/200 0,2 0,1 24,0 115 0,02 30,00 0,18 18,00 | 11,20 7.00 0,17
WUtoro oben; 23,2 19,5 110,1 731 0,73 | 54,99 0,02 4,29 | 145,98 | 417,13 | 21566 | 9,43
WUToro 3a geHsb: 41,8 31,9 188,6 1234 1,24 78,72 0,10 523 | 412,32 | 700,80 | 267,69 | 12,88
MEHIO Ha 10 aeHb 7-10 ner.
Ne [HaumeHoBaHue Gnioaa Macca [MuTatenbHas LUeHHOCTb, T OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeljecTsa, Mr
ped. nopuuu, T | Benku, r | upsl, r | Yrnesogel, r | “eckas B C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTb,
kKan
3aBTpak
309 |MakapoHHble n3aenus oTBapHble 1150 5,5 45 26,4 168 0,08 0,97 4.86 2217 | 21,12 1,11
243 |Cocucka oTBapHasi C MacfiloM ClTMBOYHbIM 1/50/5 5,6 15,6 0,3 164 0,17 0,02 0,25 18,50 | 81,00 | 10,00 0,90
429 Synoqxa «BecHyLLKa» ¢ U3lOMOM 1/60 55 43 33,56 195 0,15 0,00 0,00 1,97 15,68 | 54,88 | 21 ,28 1,02
378 [Main ¢ monokom 1/150/50/15( 1,5 1.4 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 0,41
WUroro 3aBTpak: 18,1 25,8 76,1 608 0,60 1,33 0,03 3,19 | 165,64 | 250,85 | 67,80 3,44
Ob6en
62 |Canart 13 MOpPKOBU C Caxapom 1/75 0,9 0,1 8,6 61 0,09 2,50 10,05 | 19,32 | 39,57 | 27,03 0,50
96 (PacconbHuk «JleHuHrpagckuit» ¢ Kypuuei 1/250/17.,5 54 6.4 12,1 134 0,19 8,77 0,02 2,37 38,95 | 85,78 | 27,75 1,27
239/3 [TecpTenu puibHbIE (TPECKa) C COYCOM CMETaHHbLIM C TOMaToM 1/80/30 12,4 9,7 13,8 192 0,20 1,76 0,02 4,27 64,79 | 146,25 | 26,73 0,82
31
312 |KaptodbensHoe niope 1150 3.1 4.8 20,4 137 0,25 18,16 0,18 36,98 | 86,60 | 27,75 1,01
MP [Xneb nweHWYHbIA HOANPOBaHHbI 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP |Xne6 pxaHo-neHnYHbIA 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
377 |Yai c caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 0,36
Wroro oben: 25,7 21,6 99,6 725 0,78 34,02 0,04 17,50 | 188,04 | 422,40 | 128,26 | 5,42
WUToro 3a aeHb: 43,7 47,5 175,7 1333 1,39 35,35 0,07 20,69 | 353,68 | 673,25 | 196,06 | 8,85




MEHIO Ha 11 geHb 7-10 ner.

Ne |HaumeHoeaHue 6nioaa Macca MuTaTtenbHas UeHHOCTb, I OHepretn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr

peu. . nopuun, T | Benku, r | Xupel, r | Yrnesoapl, r | Y€ckas B C A E Ca P Mg Fe
LI€HHOCTb, : ;
kKan
3asTpak
174 |Kalwla BA3Kkas MONOYHas U3 AYHEBON KPYNbl C MAC/oM 1/150/10 55 8,2 294 215 0,21 0,72 0,01 0,44 121,63 | 181,13 | 27,35 0,71
209 |Aiuo BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0.3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
MP |Xne6 niueHWYHbIA HOAMPOBaHHDIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
382 |Kakao ¢ MOnoKkom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 | 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
WTtoro 3aBTpak: 16,0 13,7 65,4 450 0,46 2,05 0,11 0,94 | 281,46 | 386,44 | 64,31 3,93
O6eg
21 |CanaT u3 coneHbix OrypLioB 1175 0,6 3.8 1,9 44 0,13 3,09 0,25 17,80 | 17,42 9,99 0,46
99 |Cyn 13 oBoLLell NPOTEPTLIA, C KypuLen 1/250/17,5 5,0 6,3 9,2 122 0,16 10,77 0,02 2,32 4465 | 78,33 | 24,32 1,12
288 |dune nTuubl OTBApHOE C MACNOM 1/75/5 17,6 19,4 0,3 246 0,15 1,77 0,75 42,00 | 125,25 | 15,21 1,43
304 |Puc orBapHoi1 1/150 3,7 54 36,7 210 0,05 0,28 1,37 | 60,95 | 16,33 0,53
NP [Xneb nweHW4HbIN HOANPOBaHHbLIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 460 | 17,40 | 6,60 0,22
MP |Xneb pxaHo-nMueHNYHbIi 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
342 |KomMnoT us BULLHK 17200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
Wroro o6ea: 31,0 35,6 105,8 878 0,56 18,33 0,02 4,34 | 141,78 | 353,75 | 94,31 5,27
WToro 3a aeHb: 46,9 49,4 171,2 1327 1,02 | 20,37 0,12 5,28 | 423,24 | 740,19 | 158,62 | 9,19
MEHIO Ha 12 peHb 7-10 ner.
Ne |Haumenosauue Gniopa Macca MuraTtenbHas LEeHHOCTD, I OHepreTn ButamuHebl, Mr MuHeparnbHble BelecTsa, Mr
peu. nopuvn, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesogpl, r| Heckas B Cc A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb,
kKan
3aBTpak
176 |Kawa nweHHas BA3Kas C TLIKBOW, C Macriom 1/150/7 6,5 8,9 29,8 227 0,28 3,83 0,04 0,30 | 114,97 | 158,19 | 37,40 1,20
15 |(Cuip nopuusmu Poccuitckuis ) 1/15 3,5 4.4 0,0 54 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5,25 0,15
MNP [Xne6 nweHWYHbIR HOAMPOBaHHLIN 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 460 17,40 6,60 0,22
379 |KotbelHbii HANUTOK C MONTOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 0,13
WToro 3aBTpak: 14,8 16,2 55,4 429 0,51 5,24 0,10 0,64 | 377,35 | 340,59 | 63,25 1,70
O6en

71 |OBoLu HaTypanbHble CBEXUE (OrypLbl) 1/75 0,5 0,2 1,5 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 0,38
82 |bopLy ¢ kanycToii u kapTocenem 1/250 1,8 49 10,9 104 0,09 10,70 2,40 49,73 | 54,60 | 26,13 1,23
255/3 {MeyeHb no-CTporaHoBCKU C COYCOM CMETaHHBIM C JTyKOM 1/100 15,6 11,3 3,5 171 1,66 5,61 2,44 3,08 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16
309 |MakapoHHble U3genus oTBapHbie 1/150 5.1 75 28,5 202 0,06 1,95 12,00 | 34,50 7,50 0,75
MP [Xneb nweHW4HblA oaUPOBaHHbIM 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP [Xneb pxaHO-NLWeHUYHBIA 1/40 2,2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
342 |[KomnoT n3 cnuebl 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 | 12,00 | 11,86 0,27
WUtoro obea: 271 246 102,1 742 1,94 | 2269 2,44 8,25 | 128,92 | 44591 | 92,17 | 18,25
WToro 3a aeHb: 41,9 40,8 1567,5 1171 244 | 27,92 2,54 8,88 | 506,27 | 786,50 | 155,42 | 19,95




11 neT un crapuwe

MEHIO Ha 1 peHb 11 net u crapue

Ne |HakmeHoBaHue 6nioaa Macca MutatensHas UEHHOCTD, JHepreTuye ButamuHsbl, Mr MuHeparnbHble BewecTsa, Mr

peu. nopuvM, T | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoasl, r cKkas B C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTb,
kKan
3aBTpak
181 |Kawa »uakas MONOYHAsA N3 MaHHO#M Kpynbl C Macnom 1/200/10 6,1 10,6 32,4 251 0,25 1,17 | 0,05 | 0,52 | 133,77 | 118,19 | 20,30 | 0,47
209 |[Aiiuo BapeHoe 1/40 5.1 4.6 0,3 63 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
437 |bynouka «AHTapHas» 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 | 0,19 | 0,01 146 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82
378 |Yait ¢ monokom 1/150/50/15 1,5 1.4 15,9 81 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 1540 | 0,41
WUtoro 3aBTpak: 18,7 20,0 751 556 0,82 2,69 0,18 2,22 | 308,97 | 350,79 | 59,50 | 2,70
O6epn
45 |Canart u3 cBeXux NOMUOOPOB C NIYKOM penyaTbiM 1/75 0,8 4.6 3.4 58 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06
102 |Cyn kapTocbentHeiii c 6060BbIMU (haconb kpacHas) ¢ 1/250/17,5 8,9 6,6 16,6 175 034 | 622 | 0,02 | 245 | 52,48 | 117,15 | 39,15 | 2,39
291 |[noB 13 nTuubl 1/250 21,1 13,0 445 381 0,23 | 585 | 0,02 | 0,46 | 43,45 | 164,38 | 50,66 | 1,85
MNP [Xne6 nNweHWYHbIN #OAUPOBAHHbIA 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP | Xne6 pxaHo-nieHnUHbIR 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
342 |KoMnoT u3 BuLLIHW 17200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 | 2,70 012 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
Utoro obex: 349 24,9 122,2 870 0,70 | 28,11 | 0,04 | 4,06 | 14519 | 377,21 |131,36| 6,03
WUToro 3a geHs: 53,6 45,0 197,3 1426 1,52 130,80 | 0,21 | 6,28 | 454,16 | 728,00 | 190,86 8,73
MEHIO Ha 2 geHb 11 net u cTapwe
Ne |HaumeHoeanue 6niopa Macca MuratenbHas UEHHOCTb, T OHepreTuye Butamunbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
peu. nopuvm, I | Benku, r | YKupel, r | Yrnesogsl, r Ckas B Cc A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
kKan
3aBTpak

174 |Kawa BA3kas MOMOYHAS U3 IMHEBOW KpPYNbl C MACTIOM 1/200/10 7.3 11,0 39,2 286 0,28 | 0,96 | 0,01 0,59 | 162,04 | 241,51 | 36,46 | 0,94
16 |BeTuyuHa BapeHo-konueHas nopuusmMu 1/20 4.5 4.3 0,0 56 0,00 | 0,00 | 0,52 | 0,00 2,39 §3,47 | 6,98 0,00
NP |AnenbcuH 1/200 1,8 04 16,2 86 0,14 120,00/ 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60
MNP [Xneb nuweHWYHbIA KOAMPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 1740 | 6,60 | 0,22
379 |KogheliHblit HANUTOK C MOSNIOKOM 1/200 32 2,7 15,9 101 0,20 1,30 | 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,13
WUtoro 3aeTpak: 18,4 18,5 81,0 576 0,64 |122,26| 0,55 | 1,25 | 362,81 | 448,38 | 90,04 | 1,89

O6epn

45 |Canat u3 ceexeit KanycTbl C MOPKOBbIO 1175 1,0 24 48 45 0,05 | 12,82 6,29 | 1868 | 21,23 | 11,31 | 0,35
96 |PacconbHuk «JleHUHIPaACKUi» C KypuLeit 1/250/17,5 54 6.4 12,1 134 019 | 877 | 0,02 | 237 | 3895 | 8578 (27,75 | 1,27
228 |Pbi6a NpunyLieHHas B MOMOYHOM Coyce (MMHTaiA) 1/80/20 12,3 15,5 2,8 124 024 | 1,00 | 0,11 | 18,70 | 60,40 | 152,16 | 34,70 | 0,70
144 |Pary n3 oBolleit G Kallein NepnoBoi ¢ MacnoM 1/200/5 55 17,5 38,3 339 024 12214 | 0,04 | 413 | 5562 | 121,47 | 4433 | 1,40
NP |Xneb nweHnyHbIA HoANPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MP |Xneb pxxaHo-nweHnyHbIN 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
377 [Han ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 | 14,20 4,40 2,40 | 0,36
WUtoro oben: 28,0 42,4 102,8 843 0,77 | 47,56 | 0,16 | 32,12 | 201,65 | 444,84 |137,09| 5,53

Wtoro 3a aeHsb: 46,4 61,0 183,8 1419 1,41 (169,82 0,71 | 33,37 | 564,46 | 893,21 |227,13| 7.43




MEHIO Ha 3 geHb 11 net u cTapwe

Ne peu. |HaumeHoBaHue Gnioaa Macca MutatensHas UEHHOCTDb, T SHepreTude ButamuHbl, mMr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
) nopuuu, 1 | Benku, r | XXupbl, r | Yrnesogs!, r Ckas B C A E Ca P Mg Fe
, LEHHOCTb,
. kKan
3aBTpak
120 |Cyn MOMOYHBIA C MAKapOHHBLIMU M3AETTUSIMU 1/250 55 47 18,0 150 0,28 0,83 | 0,03 0,38 0,16 | 136,88 | 26,68 | 0,65
15  |Cbip nopumsiMu Poccuickuin 1/20 46 59 72 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 | 7,00 | 0,20
14 Macno cnuBouyHoe NopunsaMu 110 0,1 7.3 0,2 66 0,01 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,02
[P [Xne6 nweHUYHbIN HOANPOBAHHbINA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4.60 17,40 | 6,60 | 0,22
NP |Kedup dpykrosbin / Norypt 1/100 29 25 3,8 53 0,20 | 0,80 | 0,02 120,00 | 88,00 | 15,00 | 0,10
377 |Yait ¢ nUMOHOM 1/200/15/7| 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 240 | 0,36
WUtoro 3aBeTpak: 14,8 20,6 46,9 450 052 | 460 | 0,15 | 0,86 | 317,36 | 34968 | 5768 | 1,55
O6en
53  [Canart u3 cBeknbl C 3eNeHbIM FOPOLLIKOM M SEMoKaMu 1/100 1,6 41 7.3 73 0,08 | 6,85 | 0,00 152 | 28,26 | 41,51 | 18,34 | 1,30
98  |Cyn KpeCTbAHCKWIA C NLLEHUYHON KPYNOi € Kypuuiei 1/250/17,5| 4,8 6,2 6,2 103 0,12 | 10,27 | 0,02 | 2,32 | 4568 | 62,63 | 17,75 | 0,92
259 [Kaproe no-[lomaluHeMy U3 CBUHWHDI 1/200 15,5 37.1 20,9 481 0,65 850 | 0,00 | 3,85 | 36,07 | 226,56 | 53,86 | 3,80
[TP [ Xne6 nuweHnYHbIR HOOUPOBAHHbINA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MP  Xne6 pxaHo-NLEeHNYHbIA 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
350 |Kucenb n3 cMOpOAUHLI YEPHO 1/200 0,2 0,1 240 115 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 | 0,17
Uroro obepn; 25,9 48,1 87,9 911 0,93 | 5561 | 0,02 | 848 | 141,81 | 401,70 [113,55| 7,65
WToro 3a AeHs: 40,7 68,7 134,8 1361 144 16021 | 0,16 | 9,34 | 459,17 | 751,38 [171,23| 9,20
MEHIO Ha 4 genb 11 neT u cTapwe
Ne peu. |HaumeHoBaHue 6nona Macca MuraTtencHas LEHHOCTb, I Ouepretuue ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
NOpUUN, T | Bernkm, r | XKupel, 1 | Yrnesogel, r ckas B C A E Ca P Mg Fe
LE€HHOCTb,
kKan
3aBTpak

174  |Kawa Bsizkasn MONOYHAs U3 NLWEHHOI Kpynbl C TLIKBOM, Macrom| 1/200/10 7.6 14,8 446 343 0,31 1,14 | 0,07 | 0,33 | 114,19 | 187,36 | 59,72 | 1,58
209 |Auo BapeHoe 1/40 5.1 46 0,3 63 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
MNP [Xneb nweHWYHbIN HOAUPOBAHHLII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
382 |Kakao ¢ monokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
WUtoro 3aBTpak: 18,1 20,3 80,6 578 056 | 247 | 0,17 | 0,83 | 274,12 | 392,67 | 96,68 | 4,80

O6en

62 |Canar U3 MOpKOBM C Caxapom 1/100 1,2 0,1 14 81 0,12 3,33 | 0,00 | 13,37 | 25,70 | 52,63 | 3595 | 0,67
83 |bopuwy c kapTochenem 1/250 2,0 5,0 13,4 117 0,14 | 9,18 240 | 41,98 | 65,80 | 29,83 | 1,38
261/333 |MeyeHsb TyLeHHan B COYCE CMETAHHOM G MOPKOBBIO U nyKoM 1/100 13,4 9.1 45 166 034 | 2545 | 2,34 | 262 | 27,53 | 250,13 | 18,85 | 13,61
309 |MakapoHHble ussfenus oteapHbie 1/200 6.8 10,0 37,9 269 0,08 0,00 | 0,00 | 259 | 1596 | 4589 | 9,98 1,00
MNP Xne6 nweHWyHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MP  [Xneb6 pxaHo-ntueHNYHbIA 1/40 22 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
342 |Komnor us BuLLHK 1/200 0,3 0.1 28,2 117 0,02 | 2,70 012 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
Wroro oben; - 275 249 125,0 889 0,76 | 40,66 | 2,34 | 21,72 | 147,13 | 486,24 |123,06| 18,38
WUToro 3a aeHsb: 45,6 45,2 205,5 1467 1,32 | 4313 | 2,51 | 22,55 | 421,25 | 878,91 219,74 23,19




MEHIO Ha 5 geHb 11 net v ctapuwe

Ne pel. |HaumeHoBaHue 6nioaa Macca MNMutatenbHasa LeHHOCTb, 1 SHepreTuye Buramunbl, Mr MwuHepanbHble Bewectsa, Mr

- nopuvy, T | Benkm, r | XKupel, r | Yrnesoasl, r ckan B c A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
+ kKan
3aBTpak
224 |3anekaHka U3 TBOpPOra ¢ MOPKOBBIO C MOMOKOM CryLL|lEHHbIM 1/140/20 20,4 19,3 64,1 512 063 | 1,57 | 0,09 | 3,11 | 336,17 | 344,57 | 52,84 1,32
MNP Xne6 nweHNYHbLIN HOAUPOBAHHDIHA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 660 | 0,22
338 |A6noko cBexee 1/200 0,8 0,8 19,6 94 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 4,40
377 |Mai ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36
Wtoro 3aBTpak: 22,9 20,3 108,6 715 0,75 | 24,40 | 0,09 | 3,78 | 386,97 | 388,37 | 79,84 6,30
O6en
71 OBowu HaTtyparnbHble ceexue (orypubi) 1/100 0,7 0,2 2,0 12 0,06 | 489 | 0,00 | 0,10 | 16,96 29,93 | 13,97 | 0,50
99  |Cyn u3 oBoLeii ¢ kypuLeit 1/250117,5| 5,0 6,3 9,2 122 016 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 1,12
279/332 |TehTenu MACHbIE C PUCOM C COYCOM CMETAHHBIM C nNyKOM 1/120/20 15,0 16,6 18,8 283 024 | 082 | 0,07 | 090 | 47,18 | 165,86 | 32,92 1,36
312 |KaptodhenbHoe niope 1/200 41 6,4 27 .1 182 0,33 | 24,15 | 0,00 | 0,24 | 49,18 115,18 | 36,91 | 1,34
MP  Xneb nweHnYHbIN oaUPOBaHHDIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP |Xne6 pXxaHo-NILIeHUYHbIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
377 |Yait ¢ nuMoHOM 1/200/115/7) 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36
WUtoro obega; 28,6 30,1 101,8 800 0,85 | 43,45 | 0,08 | 4,19 | 185,97 | 453,50 127,11 6,13
WUToro 3a aexsb: 51,6 50,4 210,4 1515 1,60 | 67,85 | 0,17 | 7,96 | 572,94 | 841,87 [206,95| 1 2,43
MEHIO Ha 6 feHb 11 nieT u cTaplue
Ne peu. |HaumeHosanue 6nioga Macca MutatenbHas UEHHOCTb, I OHepreTuye ButamuHebl, Mr MwuHepankHble BewecTsa, Mr
nopumMu, T | Benkuw, r | XKupel, r | Yrnesoasl, r ckas B C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
kKasn
3aBTpak

173  |Kawa BA3Kas MONoYHas U3 NLEeHUIHOM Kpynbl C Macsiom 1/200/10 8,6 11,0 443 312 0,31 096 | 0,05 | 0,77 | 146,77 | 221,30 4433 | 2,34
14  Macno cnuBoYHOE NOpLMSMU 110 0,1 7,3 0,1 66 0,01 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,02
MNP  Xne6 nileHWHbIN AOAMPOBAHHDI 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
209 |Aiuo BapeHoe 1/40 5,1 4.6 0,3 63 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
382 [Kakao ¢ monokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
Wtoro 3aBTpak: 19,2 23,8 80,4 613 057 | 229 | 019 | 1,38 |309,10 | 429,61 | 81,29 5,58

O6ep

67  |BuHerpeT oBOLWHOM 1/75 1,2 4,7 6,7 73 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 | 0,80
111 |Cyn ¢ MakapoHHbIMK u3genusamu 1/250 2,4 51 12,8 117 0,08 | 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 1523 | 0,73
260 |MynAw U3 roBsanHbI 1/120 17,5 20,2 3,56 265 0,16 | 1,10 | 0,00 | 3,13 | 26,17 | 184,98 | 26,44 | 3,67
302 |Kaiwa paccbinyaras rpeyHeBast 1/200 114 8,1 51,3 325 0,43 | 0,00 | 0,00 | 0,81 19,71 | 271,23 (180,65 6,06
MNP Xneb nweHnuHbIN iioaUpOBaHHbIIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP [Xne6 pxaHo-nLLeHUHbII 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
342 |KoMnoT us BULIHK 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 | 2,70 012 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
Wtoro oben: 36,7 38,8 132,0 1036 0,84 | 14,55 | 0,00 | 9,52 | 139,44 | 601,39 268,38 13,00
WUtoro 3a geHb: 55,9 62,6 212,4 1649 1,41 | 16,84 | 0,19 | 10,90 | 448,54 [1031,00 349,67 18,58




MEHIO Ha 7 geHb 11 net u ctapue

Ne |Haumenosauue 6niopa Macca MuTaTenbHas UeHHOCTD, T 3HepreTuve ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTea, Mr

peu. . NopuMn, T Benku, r | XKupbl, I | Yrnesogpl, r ckas B C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
kKan
3aBTpak
173 |Kawa Bsi3kast MONOYHANA M3 XIONbLEB OBCSAHBLIX C MACIIOM 1/200/10 8,3 13,1 37,6 303 035 | 0,96 | 0,05 | 0,62 | 149,62 | 234,98 | 70,82 1,73
209 |Anuo sapeHoe 1/40 5,1 46 0,3 63 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
437 |bynouka «SHTapHas» 1/60 6,0 3.4 26,5 161 0,16 | 0,19 | 0,01 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82
382 (Kakao c Monokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
WUtoro 3aBTpak: 23,2 21,8 90,4 652 0,74 | 248 | 0,17 | 2,32 | 331,55 | 485,89 |120,18] 5,55
O6epn
45 |Canart u3 ceexeil KanycTbl C MOPKOBBIO 1/100 1,3 3,2 6,4 60 0,07 | 17,05 | 0,00 | 8,37 | 24,84 | 2824 | 1504 | 0,47
119 |Cyn ropoxoBbii 1/250 7.5 3,3 17,3 128 0,15 | 1,00 1,00 | 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25
290/33 |[KypuLa TylleHHas B COyce CMeTaHHOM 1/100 13,3 10,8 2,9 162 012 | 0,35 | 0,03 | 048 | 29,52 | 76,93 | 14,06 | 0,61
364 Puc otBapHoii 1/180 44 6,5 440 252 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,34 1,64 73,14 | 19,60 | 0,64
MNP  [Xne6 nweHWYHbIN NOANPOBAHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MP [Xneb pXxaHO-NWEHUYHbI 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MP |Anenbcux 1/100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30
377 |Yai c caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 | 14,20 4,40 2,40 | 0,36
WUToro obea: 31,4 24,6 123,4 846 0,552 | 81,23 | 0,03 | 11,01 | 200,51 | 593,01 [128,20| 6,08
WUToro 3a geHsb: 54,6 46,4 2139 1498 1,26 | 83,71 | 0,20 | 13,33 | 532,06 |1078,90 |248,38] 11,63
MEHIO Ha 8 peHb 11 net u ctapwe
Ne |HaumeHoBaHue Gnioga Macca MutaTtenbHas LeHHOCTb, I SHepreTuue BuramuHbi, Mr MuHepanbHbie BelyecTsa, Mr
peu. NOPUMN, I | Benku, r | XKupbl, I | Yrnesoasl, r ckas B Cc A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
kKan
3aBTpak

181 |Kawa Xuakas MOnoYHas u3 MaHHow Kpynbl C Macnom 1/200/10 6,1 10,6 324 251 0,25 1,17 | 0,05 | 0,52 | 133,77 | 118,19 | 20,30 | 0,47
16  [BeTunHa BapeHoO-kONYeHas NopuMaMM 1/20 45 43 0,0 56 0,00 | 0,00 | 0,52 | 0,00 2,39 53,47 | 6,98 | 0,00
14 |Macno cnueoYHoe nopuusimu 110 0,1 7,3 0,2 66 0,01 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,02
NP |[Xneb nuweHnYHbIi HoaNMPOBaHHBII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
377 {Mait c nUMoOHOM 1/200/15/7 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 | 0,36
WToro 3aBTpak: 12,4 22,3 57,5 482 0,28 | 400 | 061 | 0,90 | 157,36 | 196,46 | 36,28 | 1,07

O6epn

53 [Canar u3 cBeKnbl C 3eNeHbIM ropoLLKOM U S6noKamu 1100 1,6 41 7.3 73 0,08 | 6,85 | 0,00 162 | 28,26 | 41,51 | 18,34 | 1,30
101 |Cyn kapTodenbHblit C NLIEHUYHOM KPyMoi ¢ KypuLiei 1/250/17,5 53 4,0 12,3 113 018 | 864 | 0,02 | 1,24 | 36,50 | 85,03 | 26,35 | 1,20
294/ |KotneTbl pyGrieHbie U3 NTULbI CO CMETaHHbIM COYCOM 1/100/30 16,4 18,6 18,6 308 033 | 0,9 | 0,08 | 3,13 | 74,63 | 119,50 | 24,13 | 1,84
309 |MakapoHHble u3genus oTeapHbie 1/200 6,8 10,0 37,9 269 0,08 | 0,00 | 0,00 | 259 | 1596 | 4589 | 9,98 1,00
MNP Xneb6 nuweHu4Hbl# HOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP [Xne6 pxaHO-MLeHNYHbI 1/40 22 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 [ 10,00 | 1,24
342 |[KoMnot u3 BULIHY 1/200 0,3 0,1 28,2 117 002 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
WUtoro oben; 34,2 375 133,8 1018 0,74 | 19,08 | 0,09 | 9,21 | 191,31 | 363,72 (107,25 7,06

WToro 3a peHb: 46,6 59,8 191,2 1500 1,03 | 23,08 | 0,70 | 10,11 | 348,67 | 560,18 | 143,53 8,13




MEHIO Ha 9 geHb 11 ner u cTapue

Ne peu. |HaumeHoBaHue 6nioaa Macca MuTtatenbHas LEHHOCTb, T OHepreTuye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, mMr
; nopuvn, ' | Benkm, r | Xupsl, r | Yrnesogp!, r Ckasi B C A E Ca P Mg Fe
‘ UEHHOCTD,
. kKan
3aBTpak
223/336 (3anekaHKka U3 TBOpOra ¢ COyCOM SIroAHbIM 1/140/20 18,7 12,8 60,3 431 0,35 | 17,41 | 0,08 | 0,67 | 167,94 | 231,38 | 31,40 | 1,26
338 |A6noko ceexee 1/200 0,8 0,8 19,6 94 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40
MNP [Xneb6 nweHnYHbI HOAMPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
379 [KodbeiHbiit HaNMTOK C MOMOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 | 1,30 | 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,13
Wroro 3aeTpak: 243 16,5 105,5 673 0,67 | 38,71 | 0,10 | 1,33 | 330,32 | 360,78 | 70,00 | 6,01
O6en
71 |OBowm HaTyparnbHble caexue (orypLbt) 1/75 0,5 0,2 1,5 9 0,05 | 368 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38
88  |LLin us cexen kanyctbl ¢ kapTodenem 1/250 1,8 5,0 7,9 90 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83
292 |KypuHble okopouka (6e3 KoCTy) TylueHHble B coyce ¢ oBowamu| 1/80/20 8,3 7,5 8,6 135 0,18 | 553 | 0,02 | 0,45 | 37,36 | 70,70 | 23,60 | 2,03
302 |Kawa paccbinyaras rpeuHesas 1/200 11,4 8,1 51,3 325 0,43 | 0,00 0,00 | 0,81 19,71 | 271,23 |180,65| 6,06
NP Xne6 nweHnYHbIN NOAUPOBaHHDIIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP  |Xne6 pxxaHo-NLeHNYHbINA 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
350 |Kucenb us cMOpOAUHBI YEPHOI 1/200 0,2 0,1 24,0 115 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 | 0,17
WUroro oben: 26,1 21,5 122,8 812 0,83 | 54,99 | 0,02 | 4,49 | 150,87 | 484,43 |260,48| 10,93
WToro 3a aeHsb: 50,4 38,0 228,3 1484 1,50 | 93,69 | 0,12 | 5,82 | 481,19 | 845,20 | 330,48 | 16,94
MEHIO Ha 10 aeHb 11 nieT U crapuwe
Ne peu. |HaumeHosauue 6nioga Macca MuTtatenbHas UEHHOCTD, I OHepreTuie ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
NOpUMW, T | Beniku, r | Xupsl, r | YrneBogpl, r Ckas B (o A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
kKan
3aBTpak
309 |MakapoHHble u3aenusi oTBapHble 1/180 6,6 5,4 31,7 202 0,10 | 0,00 | 0,00 | 1,16 5,83 26,60 | 25,34 | 1,33
243 |Cocucka oTBapHasi C MacnoM CIUBOYHLIM 1/50/5 5,6 15,6 0,3 164 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90
429 |Bynouka «BecHyLLKa» C U3IOMOM 1/60 55 43 33,5 195 015 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 1568 | 54,88 | 21,28 | 1,02
378 |Yait c monokom 1/150/50/1 1,56 1,4 15,9 81 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41
5
WUtoro 3aeTpak: 19,2 26,7 81,3 642 062 | 1,33 | 0,03 | 3,39 | 166,61 | 255,28 | 72,02 | 3,66
O6en

62  |Canat 13 MOpKOBM C caxapom 1/100 1,2 0,1 11,4 81 0,12 | 3,33 | 0,00 | 13,37 | 25,70 | 52,63 | 35,95 | 0,67
96  |PacconbHuk «JIeHUHrPagCKuit» ¢ KypuLeit 1/250/17,5 5,4 6,4 121 134 0,19 | 877 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27
239/331 Tedbrenu poiGHble (Tpecka) C COyCOM CMETaHHBLIM C TOMaToM 1/80/30 12,4 9,7 13,8 192 020 | 1,76 | 0,02 | 4,27 | 64,79 | 146,25 | 26,73 | 0,82
312 [KapTtodensHoe niope 1/150 3,1 4.8 20,4 137 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01
MP  [Xne6 nweHWYHbIN HOANPOBAHHDII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
NP [Xne6 prxaHO-NLLEHUYHDBI 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 036 | 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24
377 |Maii c caxapom 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 | 0,36
WUtoro obea: 26,0 217 102,5 745 0,81 | 34,84 | 0,04 | 20,81 | 194,42 | 43546 [137,18| 5,58

Wroro 3a geHb: 451 48,4 183,8 1386 1,43 | 36,17 | 0,07 | 24,20 | 361,03 | 690,74 |209,20| 9,24




MEHIO Ha 11 gesb 11 net n crapwe

Ne |HaumeHoBaHue Gnioga Macca MuTartenbHasa UEHHOCTD, I OHepreTude ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. . NopuMmM. T | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesoasl, r CKkas B o A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb,
kKan
3aBTpak
174 |Kawa Bsizkaa MONOYHAA U3 AYHEBOW KPYrbl C Macsiom 1/200/10 7,3 11,0 39,2 286 0,28 0,96 | 0,01 0,59 | 162,04 | 241,51 | 36,46 | 0,94
209 |Anuo BapeHoe 1/40 51 46 0,3 63 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
MP  [Xneb nweHUYHbIA NOAUPOBAHHbIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
382 [Kakao ¢ Monokom ‘ 1/200 3,8 07 26,0 125 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
WUToro 3asTpak: 17,8 16,5 75,2 521 0,53 | 2,29 | 0,11 1,09 | 321,97 | 446,82 | 73,42 | 4,16
O6en
21 (Canat U3 coneHbix orypuos 1/75 0.6 3.8 1,9 44 0,13 | 3,09 0,25 17,80 | 1742 | 9,99 | 0,46
99 |Cyn 13 oBoLLel NPOTEPTbLIiA, C KypuULen 1/250/17,5 5,0 6,3 9,2 122 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 4465 | 78,33 | 24,32 | 1,12
288 |dune nTuubl OTBapHOE C MACNOM 117515 176 19,4 0,3 246 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 12525 | 1521 | 1,43
304 |Puc otBapHoMn 1/180 44 6,5 440 252 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,34 1,64 73,14 | 1960 | 0,64
MNP |Xneb nweHnYHbLIA HOAUPOBaHHLIA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP {Xne6 p>aHo-NLIEHNYHbI 1/40 22 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 110,00 | 1,24
342 (KoMnoT u3 BULUHK 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
Uroro obep;: 31,7 36,7 113,2 920 057 | 18,33 | 0,02 | 4,39 | 142,05 | 365,94 | 97,58 | 5,37
WUToro 3a aeHsb: 49,5 53,2 188,4 1441 1,10 [ 2061 | 0,13 | 548 | 464,02 | 812,76 {171,00| 9,54
MEHIO Ha 12 peHb 11 neT u cTapuwe
Ne |HaumenoBaHue Gniopa Macca MuTatenbHas UeHHOCTb, I OHepreTuue Butamunsl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
peu. NOPUMW. T | Beniku, r | YKupsl, r | Yrnesogp!, r cKkas B C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
kKan
3aBTpak
176 [Kawa nweHHas BA3Kas C TbIKBOW, C MACIOM 1/200/7 8,6 11,8 39,6 302 0,37 | 509 | 0,05 | 0,40 | 152,91 | 210,39 | 49,74 | 1,60
15 |Cbip nopuusMu Poccunckuii 1/20 46 59 72 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 | 7,00 | 0,20
P |Xneb nieHuuHbIA HOaMPOBAHHDI 1/40 3,2 04 19,4 94 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
379 |KodberHblit HANUTOK C MOMOKOM 1/200 32 27 15,9 101 0,20 | 1,30 | 0,02 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,13
WUtoro 3aeTpak: 19,6 20,8 74,9 569 062 | 653 | 0,13 | 1,02 | 463,89 | 435,19 | 83,94 | 2,37
O6epn,

71 |OBowwm HaTyparkHble CBeXUe (OrypList) 1775 0,5 0,2 1,5 9 005 | 368 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38
82 |Bopui c kanycToli ¥ kapTochenem 1/250 1,8 49 10,9 104 0,09 | 10,70 240 | 49,73 | 5460 | 26,13 | 1,23
255/33 |MeyeHb No-CTporaHoBCKW C COYCOM CMETAHHBIM C nykom 1100 15,6 1,3 3,5 171 166 | 5,61 244 | 3,08 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16
309 |MakapoHHble u3aenus oTeapHbie 1/200 6,8 10,0 37,9 269 0,08 0,00 | 0,00 | 259 | 1596 | 4589 | 9,98 1,00
MNP  |Xneb nuweHnYHbIN HOAUPOBAHHLINA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
MNP  [Xneb pxxaHO-NLIEHUYHDLINA 1/40 2,2 04 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
342 (Komnot w3 cnusbl 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27
Urtoro obepn: 28,8 27,0 111,5 809 1,95 | 22,69 | 244 | 8,89 | 132,88 | 457,30 | 94,65 | 18,49
WUroro 3a aeHb: 48,5 47,9 186,4 1377 2,58 | 29,22 | 2,57 | 9,91 | 596,77 | 892,49 (178,59 20,86




