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Ne IueBbIe BeulecTsa () uael::,[;: Bruramunpt (Mr) MnnepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumenoBanue 61101 peuenty Beixoa, Videnoa| o,
Pt Benk, ri2npeL, 5 bI, T KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
1 neHb (NOHeAeJbHHK)
3aemparx
I|MakapoHe! OTBapHLIC C CLIPOM 31 150/15 6,67 13,4 37,39 | 288,84 0 0 0 0 19,5 48,9 8,9 0,9
2| Aiino BapeHoe 40 6,71 5,17 0,3 70,57 0 0 0 0 0,5 43,1 8,1 0.3
3| Xned prraHO-MILeHH Y HbI 40 4,07 0,71 20,12 99,15 0.07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9.3 0,6
41Kakao ¢ monoxom 36 200 3.38 2,8 19,97 118,6 0 0 0,02 0.018 132,9 129,3 40,5 1,5
lmozo: 20,83 22,08 77,78 | 577,16 | 0,07 0 0,03 0,642 507,4 | 502,983 | 96,8 3,458
Ooeo
11Canat u3 cBexell KalycTsl ¢ MOPKOBbIO 224 60 1 2,45 3.03 38,17 0 0 0,001 0 27,5 21,2 11,9 0,3
2|PacconsHuk JIeHUHrpaackuii 601 200 6,46 9,17 23.5 202,37 | 0,105 0 0 0 47,48 118,9 29,63 1,45
3{Tedrens mscuas B coyce 42 80 12,79 17,46 30,13 | 328,82 0 0 0 0 30,28 199,37 42 2.5
4{Kama rpeunesas ¢ macnom 30 150 6,65 5,54 30,04 196,62 | 0.226 0 0 0 22,68 159,1 106,55 3,57
5|Kucens ¢ Butaminom C 521 200 0 0 11,66 46,64 0 33 0 0.088 19,07 11,33 5,5 0,6
6] Xneb prKaHO-NUIeHHYHL 60 5,01 1,07 30,18 152,79 0.07 0 0,01 0,6 8,4 373 9,3 0,6
Hmoco: 32,51 35,69 128,54 | 965,41 | 0,401 33 0,011 0,688 | 155,41 | 547,25 | 204,88 9,02
Beeeo: 53,34 57,77 206,32 |1542,57| 0,471 33 0,041 1,33 662,81 | 1050,23 | 301,68 12,478

2 ncub (BTOPHHK)




Y

3asmpuax

T1{Onaabi €O CIYHEHHBIM MCIIOKOM 222 (2,757220f 16.49 14,82 64.85 508,74 0.18 U006 5 221.24 2523 38.6 1.6
21Kodedinblii HAITOK ¢ MOJIOKOM 35 200 2,75 2.53 19.56 9,83 0,002 0.02 0,024 82.97 56,98 10,6 0,158
* \Hmoeo: 19,24 17,35 84,41 | 518,57 | 0,182 0,08 5,024 | 304,21 | 309,28 49,2 1,758
Odbeo
||Canar u3 cBekiibl 7 60 0,82 4,85 4.81 66,17 0,11 0 0 22,65 24,3 12,27 0,79
2|Cyn ropoxosbiit 600 200 6,71 6,71 21,84 | 174,59} 0214 0 2,1 52.6 134,61 | 39,66 2,2
3|Burouex puiOHBIH B CoyCe 50 80 8,61 6,01 14,13 145.05 0 0 0 24,14 149,9 22.6 0.6
4|KaprogeipHoe mope 29 150 3,26 4,88 22,05 145,16 | 0,154 0 0,181 46,06 97,33 35 1,2
5{Komnor 3 cyxodpykros ¢ BuTamutom C 43 200 0.75 0,06 22,92 95,22 0 0 1,3 51,2 38 293 0
6] Xned praHo-TUEeHHYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 | 152,79 0,07 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmoeo: 25,76 23,58 105,93 | 778,98 | 0,548 0,01 4,181 | 205,03 | 481,44 | 146,13 5,39
Bcezo: 45 40,93 190,34 }1297,55| 0,73 0,09 9,205 | 509,24 | 790,72 | 195,33 7,148
3 neHb (cpena)
3aempax
1|3anekakka TBOpOXKHAsA C MOBUIJIOM 773 150120 | 26,05 10,718 48,78 395,782 0,08 0 0,06 0,056 229,6 2827 32,4 0,8
21BaToH ¢ Macaom 20/5 1,69 4,42 10,83 89,86 0 0 0 0 3,6 14,05 2,57 0,19
3|Yaii ¢ Monokom 399 200 1,57 1,28 17,41 87,44 | 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 29,31 16,418 | 77,02 |573,082| 0,082 0 0,08 0,08 | 316,17 | 353,73 | 45,57 1,148
0Ooeo
1|Canar u3 MmopkoBH 92 60 0,72 2,45 4,02 41,01 0 0 0,003 2,8 15,13 23,67 16,3 0,62
2|Boplil co cBEXKEH KaIyCThl C kapTodenem 539 200 4,04 7,14 16,47 1463 0,063 0 0 0 50,6 53,83 24,84 1,27
3|Tnos ¢ kypuLei 50 200 17,85 10,32 45,58 346,6 | 0,328 0 0 0 58,18 382 154,8 3
5|Komnot u3 2670k ¢ ButamMutom C 44 200 0,08 0,08 16,93 68,76 0,008 33 0 0,05 13,75 2,756 4,25 0,627
6|Xne6 prxano-niueHUYHbIA 60 5,61 1,07 30,18 | 152,79 0,07 0,01 0,6 8.4 37,3 9,3 0,6
Hmozo: 283 21,06 | 113,18 | 755,46 | 0,469 0 3,45 146,06 | 499,556 | 209,49 6,117
Bcezo: 57,61 37,478 | 190,2 |1328,54]| 0,551 0,08 3,53 462,23 | 853,286 | 255,06 7,265
4 neHn (uersepr)
3aempax
1|Topoiuex 3ejeHbIiA 30 1 2,45 3,03 38,17 0 0 0,001 0 27,5 21,2 11,9 0,3
2]Cocucka otBapHas 50 5,65 11 0,85 125 0 0 0 0 14,01 129,07 16,3 1,8
4)Kaura rpeuHesas ¢ MacjioM 30 150 6,65 5,54 30,04 196,62 | 0,226 0 0 0 22,68 159,15 | 106,55 3,57
5|Xneb pxano-NIeHHHbIHA 40 3,07 0,71 20,12 99,15 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 3 0,6
6|Uaii 3asaphoii ¢ caxapom 158 200 0,12 0,31 15,11 63,71 0,02 0 0 0 14,07 6,05 5,06 0,6
Hmozo: 16,49 20,01 69,15 | 522,65| 0,316 0 0,011 0,6 86,66 | 352,77 | 149,11 6,87
0beo
1|BunerpeT 0BOLLHOIA 10 60 0,74 4,99 9,1 8427 | 0,028 0 0 0 13,9 25,77 11,42 0,526
2{Cyn ¢ BepMuensio 536 200 3, 7,4 17,71 150,24 0,11 0 0 0 38,68 95,49 26,8 1,357
3|Tyasiu 3 KypHLbl 537 100 16 3,65 8,92 132,553 | 0,054 0 0 0 18,546 | 115,56 | 54,58 0,994
4|Kaprodens oTBapHOH 595 150 3,042 4406 | 24,518 |149,894] 0,154 0 0 0,181 46,06 97,33 33 1,2
5| KommoT U3 26710K 1 aroa ¢ suramuHoM C 45 200 0,1 0,07 16,92 68,71 0 33 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6




61 X 1e6 p/KaHO-NLIeH M Hb 60 5,61 1,07 30,18 152,79 0,07 0 0,01 0.6 8.4 37.3 93 0,6
| Himoeo: P 28,692 | 21,586 | 107,348 {738,434( 0,416 33 0,01 0,869 | 144,656 382,78 140,6 5,277
JBcezo: 45,182 41,596 | 176,498 {1261,08]| 0,732 33 0,021 1,469 |231,316] 735,55 | 289,71 12,147
5 neHb (MATHULA)
3asmpax
11Onaabu ¢ TBOPOrom ¢ NOBHUIAJIOM 306 2/75/30 16,2 13,41 75,98 | 489,41 0 0 0,06 0 244.8 282 40,3 1,5
2{Kakao ¢ monoxkom 36 200 3,38 2.8 19,97 118,6 0 0 0,02 0.018 132,9 129.3 40,5 1.5
Hmoeo: 19,58 16,21 95,95 | 608,01 0 0 0,08 0,018 | 377,7 411,3 80,8 3
0Odeo
I{Canat 13 chipbIX OBOLLESH 322 60 0,38 2,45 3,71 40,41 0 0 0 0 17,87 31,18 20,8 0,4
2{CBeKkoabHUK 268 200 3,84 7,14 16,37 145,1 0.071 0 0 32,3 56.85 24,2 1,12
3iKotaera MacHas B coyce 348 80 9,58 16,85 14,09 | 246,33 0 0 0 0 19,7 140,1 18,22 2
41Puc oTBapHO# ¢ MacaoM 28 150 3,98 5,17 32,776 193,554 0 0 0 0 19,5 48,9 8,9 0,9
5|KomnoT u3 grog ¢ sutamuiom C 54 200 0,16 0,06 16,89 68,74 0 33 0 0 51,2 38 29,3 0
6| Xneb paHo-MiLeHUYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 152,79 0,07 0 0,01 0,6 34 37,3 9.3 0,6
Hmoezo: 24,05 32,74 | 114,016 | 846,924 | 0,141 33 0,01 0,6 148,97 | 352,33 | 110,72 5,02
Bcezo: 43,63 43,2 164,59 |1454,93| 0,141 33 0,09 0,618 | 526,67 | 763,63 | 191,52 8,02
6 nesb (HOHEJeJbHHK)
3aempax
1 |3anexaHka TBOPOKHAA CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 773 150/20( 26,05 10,718 48,78 395,782 0,08 0 0,06 0,056 229.6 2827 32,4 0,8
2|BaToH ¢ maciom 20/5 1,69 4,42 10,83 89,86 0 0 0 0 3,6 14,05 2,57 0,19
3|Kodeiinbiit HATUTOK C MOJIOKOM 35 200 1,75 1,51 19,56 98,83 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmoczo: 29,49 16,648 79,17 {584,472 0,082 0 0,08 0,08 316,17 | 353,73 45,57 1,148
Ooeo
l|Canat u3 crexeil KanycTbl ¢ MOPKOBBLIO 224 60 1 2,45 3,03 38,17 0 0 0,001 0 27,5 21,2 11,9 ,3
2{Cyn ¢ pucoM 734 200 4,07 6,6 18,9 151,28 0 0 0 2,5 71,42 105,5 32,55 1,5
3|Kaiua rpeuneBas ¢ Kypullei 322 200 20,6 10,69 42,16 | 34725 0 0 0 0 19,7 140,1 18,22 2
S{Kucens ¢ Butamutom C 521 200 0 0 11,66 46,64 0 33 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6
6| X1neb pruano-nueHNIHRH 60 5,61 1,07 30,18 152,79 1 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 9,3 0,6
Hmoezo: 31,28 20,81 105,93 | 736,13 | 0,07 33 0,011 3,188 | 146,09 | 31543 | 77,47 5
Bcezo: 60,77 | 37,458 185,1 | 1320,6 | 0,152 33 0,091 3,268 | 462,26 | 669,16 | 123,04 6,148
7 neHb (BTOPHHK)
3aempax
1jKalua reHHas MOAOYHAs ¢ MAaCIOM 156 200 5,96 7,46 29,09 | 207,34 0,1 0 0,06 2,9 116 202 96,4 2,9
2|Bytepbpoa ¢ MacioM U TBepABIM CHIPOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 | 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3jKakao ¢ MoJjiokom 36 200 3,38 2,8 19,97 118,6 0 0 0,02 0,018 132,9 129,3 40,5 1.5
Hmoezo: 17,54 18,74 71,54 | 488,98 | 0,127 0 0,08 3,518 | 4039 435,8 | 147,77 4,6
0Obeo
1|Canat kapTodensHbli ¢ MOPKOBBIO M KyKypYy30# 771 60 0,98 2,62 7,38 57,02 0 0 0,001 0 27,5 21,2 11,9 0,3
21Bop1i co cBexel KarnycThl ¢ Kaprodenem 539 200 4,04 7,14 16,47 146,3 0,063 0 0 0 50,6 53,83 24,84 1,27




3| onyCou neHuBsblil B coyce 1R 80 6.72 9.7 18,3 187.58 0 0 0 0 22.7 1237 55.6 1
P4 Marajrotibl OTBAPHBIE C MACIOM 51 150 0,73 9,42 374 237.3 0 0 0 0 19,5 3,9 8.9 0,9
5|KomnoT w3 cyXoppyKkTos ¢ BuTaMmuHoM C 43 200 0,75 0,06 22,92 95.22 0 33 0 1,3 51,2 38 29,3 0
*6] X ned prKaHO-MIESHHYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 152,79 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 3 0,6
Hmoeo. 18,83 30,01 132,65 | 876,01 0,133 33 0,011 1,9 179,9 322,93 | 139,84 4,07
Beezo: 44,37 48,75 177,19 |1364,99| 0,26 33 0,091 5,418 583.8 758,73 | 287,61 8,67
8 neHn (cpena)
Jaempak
1{OMmneT HatypansHblii 63 150 12,17 15,48 1,85 185,95 0 0 0 0 95,97 | 203,68 | 16,05 2,32
2|ByTepbpoa ¢ MACTIOM H TBEPAbIM ChiPOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3{Yait ¢ MoIOKOM 399 200 1,57 1,28 17,41 87.44 | 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 18,95 16,92 85,54 | 588,24 | 0,002 0 0,08 0,024 | 327,77 | 338,98 50,9 1,658
Qoeo
1{CanaT 13 ChipbiX OBOLIEH 322 60 0,88 2,45 3,71 40,41 0 0 0 0 17,87 31,18 20,8 0,4
2|CeexonbHUK 268 200 3,84 7,14 16,37 145,1 0,071 0 0 0 32,3 56,85 24,2 1,12
3|Pbiba TymeHas ¢ oBOIaMH B TOMAaTe 221 80 16,33 6,14 4,029 136,70 0 0 0 0 48,63 295,69 | 45,18 1,24
4|KaprodensHoe mope 29 150 3,3 4,9 22.05 1455 | 0,154 0 0 0,181 46,06 97,33 33 1,2
5{Komnot u3 160k ¢ Butamutom C 44 200 0,08 0,08 16,93 68,76 0,008 33 0 0,05 13,75 2,756 4,25 0,627
6] Xned praHO-MIISHUYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 | 152,79 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 9,3 0,6
Hmoezo: 30,04 21,78 | 93,269 |689,256] 0,86 33 0,223 | 10,697 | 1772,32| 2629,84 | 792,44 26,333
Bceezo: 48,99 38,7 178,809 | 1277,5 1 0,862 33 0,303 | 10,721 | 2100,09 2968,82 | 843,34 27,991
9 neusn (Yersepr)
3aempax
1{Onansy ¢ TBOPOTOM C TIOBUAJIOM 306 |2/75/30 16,2 13,41 75,98 | 489,41 0 0 0,06 0 244,83 282 40,3 1,5
2|Kodetirpiit HAMUTOK C MOJOKOM 35 200 1,75 1,51 19,56 98,83 | 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmoezo: 17,95 18,92 80,04 | 588,24 | 0,029 0 0,02 0,624 | 333,94 | 365,16 | 37,52 2,678
Obeo
1|Canar U3 MOpKOBH 92 60 0,72 2,45 4,02 41,01 0 0 0,003 2,8 15,13 23,67 16,3 0,62
2|n u3 cexeit kanycTol ¢ kaproenem 735 200 4,08 7,15 13,44 134,43 | 0,088 0 0 0 63,3 95 29 1,4
3{IInoB ¢ Macom 254 200 12,32 21,05 45,37 | 422,211 0,328 0 0 0 58,18 382 154,8 3
5|Komnor u3 1610k u aroa ¢ puraMuHoM C 45 200 0,1 0,07 16,92 68,71 0 33 0 0,088 19,07 11,33 3,5 0,6
6| Xs1ed praHO-IMILIEHUYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 152,79 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmozo: 33,33 31,79 | 109,93 | 819,15 | 0,486 33 0,013 | 3,488 | 164,08 | 549,3 214,9 6,22
Bcezo: 51,28 50,71 189,97 11407,39] 0,515 33 0,033 | 4,112 | 498,02 | 914,46 | 252,42 8,898
10 nenp (HATHULIA)
3asmpak
1|Kaiiia OBCsiHast MOJIOUHAS C MaclioM 12 200 6,2 8,33 27,68 {210,491 0,181 0 0,06 0 136,53 | 212,203 | 34,83 1,6
2|ByTepOpo/t ¢ MacJiOM ¥ TBEPJbIM ChIPOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 | 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3|Kakao ¢ MoyioxoM 36 200 3,38 2,8 19,97 118,6 0 0 0,02 0,018 132,9 129,3 40,5 1,5
Hmozo: 17,78 19,61 73,13 | 492,13 | 0,208 0 0,08 0,618 | 424,43 | 446,003 | 86,2 3,3

0obeo




¥

WCaﬂaT W3 CBEKIbl 7 60 0,82 4,85 4.81 J 66,17 0.11 0 0 0 22,63 243 12,27 0.79
5 Cyn ¢ puiboii 33 200 5,45 4.77 13,7 119,53 | 0114 0 0 0 58,4 117,43 | 30,06 1.02
3i2Kapkoe no-aomauniHeMy ¢ Kypuuen 303 200 17,35 9,67 40,76 | 31947 0 0 0 0 105,1 160,7 81,6 2,22
~1 KoMnoT 13 aroa ¢ sutaMmmioM C 54 200 0,16 0.06 16,89 68,74 0 33 0 0 51,2 38 29,3 0
6| Xned praHo-NeHUYHbIH 60 5,61 1,07 30,18 | 152,79 | 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 9,3 0,6
Hmoeo: 29,39 20,42 106,34 | 726,7 | 0,294 33 0,01 0,6 223,73 | 377,73 | 162,53 4,63
Bceeo: 47,17 40,03 179,49 {1218,83| 0,502 33 0,09 1,218 | 648,16 | 823,733 | 248,73 7,93




Ce30HHbIE 3aMel bl CAIaTOB H3 ChIPbIX osoleil ypox

as npoulioro roaa nodje 1 MaprTa

Nlennb Ilpuem nunin 3amensieMblii cajart CesoHublii canar
) OGen Cauiat U3 CBE)KeH KarlyCThi ¢ MOPKOBbBIO CasiaT 13 KBalleHON KanycThbl
~ Canar u3 OTBApHOH MOPKOBH C HCCHOKOM H
3 Oben Canat U3 MOPKOBH
FOPOLIKOM
4 3aBTpak Canat 13 cBeKell KanyCThl C MOPKOBBIO . Kykypysa 30 rp.
. Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYyKOM 1
5 Oben Caytat U3 ChIpbIX OBOLIEH
3€J1.TOPOIIKOM
6 Oben Canar 13 CBeXeH KarycTbl ¢ MOPKOBBIO Canat U3 KBallIGHOH KarmyCThl
8 Oben Carnar U3 ChIPBIX OBOIICH Canar "Jlebenynixa"
Canart u3 0TBa HOMW MOPKOBH C YECHOKOM H
9 Oben Canar U3 MOPKOBU P P

rOpPOUIKOM




IHKOJLHOE IUTAHUE ( 3aBTpak+Ob6en)
Jlanrbie N0 BATAMHHH3aNHH 3-X 61101

TTpunosxkenne No2

Cyrounast Hopma Buramun C mr Burtamun C Mr (55% cyTOYHOT0 pallHoHa)
Ne HanmeHoBanue
¢ 7 no 11 ner ot 12 nert u crapue c¢7noll ner ot 12 ner v crapiie
1 Kucens 60 70 33 39
2 KoMnoT u3 cyxo(ppyKTOB 60 70 33 39
3 Komnot u3 s16mok 60 70 33 39
3 KoMmnot u3 1610k U aroj 60 70 33 39
4 KoMrioT u3 siro 60 70 33 39




